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Emotiile au dreptate

In natura nu se intampla nimic care si poata fi
pus pe seama ei ca un viciu.’

BARUCH SPINOZA

Un acces de tuse

La noua ani am fost pentru prima oard la Scala ca sa vad bale-
tul Romeo si Julieta de Prokofiev. Imi amintesc multe din seara
aceea: sala, candelabrul urias, catifeaua, opulenta, foyer-ul,
unde toatd lumea bea vin. Balerinii, scenografia, costumele...
Eram in culmea fericirii. Un singur detaliu era nelalocul lui.
Recomandarile fusesera clare: sa nu fac zgomot, sa nu vor-
besc. La opera nici sa tusesti nu poti.

Si dacd-mi vine sa tusesc, ce ma fac? Eticheta operei era
una drastica: e interzis sa stranuti, sa casti, s bombdni, sd
tusesti.

Asa ca, toatd seara, stand pe un fotoliu cu sufletul la gura
si cu ochii atintiti asupra scenei, desi eram fermecata de cat

*

Benedict (Baruch) Spinoza, Etica, prefatd la cartea a lll-a, reeditare a tra-
ducerii din 1930 de S. Katz, Filipestii de Targ, Antet, 2006, p. 86.
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era de frumoasd prima mea iesire ,,de oameni mari®, doar la
tuse m-am gandit. N-am voie sa tusesc, imi tot spuneam; si,
chiar daca nu eram deloc ricita, tot concentrandu-ma asupra
acestui unic gand obsedant, sd nu tusesc — sd nu tusesc — sd
nu tusesc, am simtit o rdguseald care s-a calmat abia la sfarsi-
tul spectacolului.

Si voud vi s-a intamplat, nu-i asa? Ti se spune: sd nu razi;
si simti cum te cuprinde o periculoasa pofta de rés, iti indbusi
un hohot, dar nu mai rezisti si izbucnesti in ras. Ti se spune: sa
nu plangi, pentru cd nu se cade! $i, cu cét ti se spune asta mai
des, cu atét te piscd mai tare ochii si nasul. Ti se mai spune o
data. E deja prea tarziu.

Am fost o fetitd emotivd, o adolescenta emotiva, acum
sunt o femeie emotiva. Ma agit din nimic, ma las dusé de val,
mad induiosez, imi schimb dispozitia. Plang la filme, chiar sila
acelea foarte proaste, plang cand trebuie sa-mi iau ramas-bun
de la cineva, chiar si atunci cand plec eu. Uit cum se termina
cartile pentru cd ma intristeazd gandul ca lucrurile trebuie sa
se termine. Uneori simt cum inima imi explodeazd de bucu-
rie, iar dupa o clipd ma cuprinde tristetea. Pdstrez orice: bilete,
vederi, cupoane de reduceri, ca sd incerc sd-mi amintesc cine
eram si cine sunt, pentru ca simt nevoia sa raman in legdtura
cu ceea ce am tradit.

Mi s-a intamplat sd izbucnesc in lacrimi cand n-ar fi fost
cazul — cand nu mi-as fi putut ingadui asta. Cel mai recent s-a
intamplat in timpul unei intalniri online; lacrimile pe Zoom
sunt la fel de jenante, va asigur. Mi-a fost rusine? Fireste. N-ag
fi vrut sa dau dovada de fragilitate, dar, dupd cum se spune, a
fost peste puterile mele. Ma rog, mi-am zis eu, cine zice ca o
lacrima te descalifica? Plansul e omenesc; tuturor li se intdm-
pla sd planga, din varii motive.
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Abia dupa mult timp am priceput ca a fi emotiv nu inseamna
cd esti instabil sau dezechilibrat; inseamna doar ca esti viu, des-
chis si vulnerabil in fata contactului cu lumea.

O interdictie ambigua e in vigoare in privinta emotiilor:
pe de-o parte, esti descurajat sa le incerci, pentru cd sunt semn
de slabiciune, pentru ca sunt rusinoase, pentru ca deschid o
fanta care seamand poate prea mult cu o rana in profunzimea
vietii celor care le simt; pe de alta parte, sunt fluturate cu un
exhibitionism de cunoscétor, ca niste medalii, spre a satisface
curiozitatea rauticioasa a celor care le privesc.

Multor bérbati li se pare si acum ci nu se cade sd fie vazuti
cu ochii in lacrimi sau tulburati si sa admita ca viata ii cople-
seste, ii irita si i dd peste cap. Desi ni se intampla tuturor.

Pentru multe femei, faptul ca sunt considerate emotive,
deci instabile, inseamna o continui subminare a autoritatii lor
lalocul de munci, in politicd, in viatd. Chiar si atunci cAnd reto-
rica emotivitatii si a empatiei le invaluie si le sanctificd pe femei,
emotia este vazuta, pana la urma, ca o trasdtura tipica victime-
lor, ceea ce devalorizeaza nu doar persoana, ci emotia insasi.

De céte ori nu reprimam ceva doar pentru ca ne stanjenesc
privirile celorlalti sau pentru ci nu ne simtim indreptatiti sd sim-
tim ceea ce simtim? Se intdmpla chiar ca, dintr-un sentiment de
vinovitie, sd nu recunoastem nici fatd de noi ca am simtit ceva.
Asta fiindca suntem obisnuiti sa privim in mod neincrezator
emotiile; fiindca suntem invatati sa nu ne exprimam emotiile.

Insi si teama de a pirea vulnerabili, si rusinea de a lasa sa
iasa la iveala ceea ce simtim, dar si invidia fata de cei care par
sa facd asta cu mai multa usurintd sunt, la rindul lor, tot emotii.

Si astfel, din cauza cd n-am avut incredere de la inceput in
ceea ce simteam, ne trezim intr-un impas: din emotiile pe care
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le-am reprimat s-a dezvoltat altceva, mai puternic si mai tenace,
care de-acum chiar ne poate domina. Rusinea si frica sunt ,,pasi-
uni triste®, insidioase, de vreme ce ne constrang sd ne concen-
tram in mod obsesiv pe noi insine si ne indepérteaza de ceilalti;
ne impiedica si mergem inainte, s ne cunoastem cu adevarat,
iar cunoasterea de sine e conditia esentiala ca sa poti aspira la
fericire. Si atunci, mai bine sd incercam sd cunoastem emotiile,
pe ale noastre si pe ale celorlalti. Chiar si pe cele triste. Ca nu
cumva sa devenim prizonierii lor si sd fim santajati de ele. Mai
bine si incercim sd iesim din starea de analfabetism emotional
care duce la lipsa de intelegere si, uneori, chiar la violenta.

Subiectul este atat de delicat, incat chiar si astazi clasificarea
emotiilor face obiectul dezbaterilor; multe studii de psihologie
evolutiva identifica unele emotii ,,fundamentale®, insa numarul
acestora variaza intre sase si opt. Este vorba despre emotii care se
manifestd la fel in lumea intreaga (de cele mai multe ori, lista este
urmdtoarea: dezgust, surprindere, frica, furie, fericire si tristete;
dragostea nu se afla pe lista, fiind prea strans legatd de ritua-
luri socioculturale specifice). In orice caz, exista mai multe teorii
si modele de clasificare a emotiilor. Cartea de fatd nu are nici-
decum pretentia sd prezinte clasificiri exhaustive, ci se doreste
un parcurs, o scurta cdlitorie emotionald in care, pornind de la
emotiile legate de constientizarea timpului (un proces pe cat de
omenesc, pe atat de anevoios si lipsit de speranta) si trecind prin
cele legate de conflictul dintre eu si celalalt in definirea (imposi-
bild) a granitelor identitatii, ajungem la deschiderea cétre lume,
care este 0 consecinta a cunoasterii reciproce.

Pentru fiecare dintre noi, fireste, uimirea, iubirea, ura
si dorinta, bucuria si tristetea’ au alt chip, insemnéind ceva

Cele sase pasiuni primitive, potrivit clasificarii facute de Descartes in vo-
lumul Pasiunile sufletului.
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tainic, legat de experientd, care asociaza fiecdruia dintre aceste
cuvinte o amintire, un parfum, o persoana, o situatie, o anu-
miti amprentd lisati in memorie. Insd e vorba de emotii pe
care le incercam cu totii: cei puternici si cei slabi, cei norocosi
si cei ghinionisti, cei veseli si cei melancolici. Astfel incat, desi
pentru noi au o semnificatie personald, intimd, adesea la limita
inefabilului, stim sd le recunoastem si atunci cand le mani-
festa ceilalti. Luati aminte: pesemne cd v este mai familiard
expresia de dezgust, de duiosie sau de uimire a cuiva drag pe
care aveti ocazia sd-1 observati — incruntarea trasaturilor, care
reflectd o anumita stare de spirit, ca niste valuri care incretesc
apa —, decat propria expresie; asta dacd nu cumva va petreceti
viata in fata oglinzii. Invitim si citim emotiile pe chipul celor
care ne jubesc si au grija de noi inca din fragedd pruncie si,
de-a lungul vietii, mereu va exista cineva care sd le citeasca pe
ale noastre, uneori fard ca noi sd ne dim seama. Ele ne inles-
nesc comunicarea printr-un limbaj universal pe care il inva-
tdm tocmai pentru ca ne uneste cu ceilalti; pentru cd emotiile
ii privesc si ii impresioneazd pe toti. Reprimarea sau exacer-
barea lor ostentativa, care le modifica, ficAndu-le mincinoase,
reprezintd un efort neplacut si chiar un risc — precum auto-
condamnarea la raguseala care te apuca la teatru, cand ti se
spune ca nu ai voie sd tusesti.

Filosofia vindecatoare

Ce este, insd, emotia?

Cuvantul e destul de recent, spre deosebire de conceptul
la care se refera, dar, fireste, la fel ca orice altceva, se modifica
in functie de perspectivi si de abordare.
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Inainte si le fie aplicatd eticheta actuald, ceea ce astizi
numim emotii au fost numite, de-a lungul multor secole si in
multe limbi, pornind de la cuvantul grecesc mdoxewv (pdschein)
si de la corespondentul sdu latinesc pati (literal: ,,a patimi®),
pasiuni. Termenul pasiune denotd pasivitate; e vorba indeobste
despre pasivitatea sufletului, in vreme ce trupul e activ, dupd cum
remarca Descartes la mijlocul secolului al XVII-lea, in tratatul
sau intitulat Pasiunile sufletului. Inaintea acestei dezbateri, se
cristalizase deja o prejudecatd persistentd cu privire la trup, privit
ca ,greutate” si impediment in libertatea si evolutia sufletului; ca
si cum ceea ce simtim, ceea ce ne ancoreaza in lumea percepti-
bild, ar fi un obstacol in calea propasirii noastre intelectuale si
spirituale. Dar, in ciuda inradacinarii acestei prejudecati, inca din
antichitate filosofia si medicina s-au ocupat de studierea pasiu-
nilor. Pe de-o parte, pe filiera care porneste de la Retorica lui
Aristotel si ajunge pana la Scolasticd, in care, treptat, se infiripa
ideea cd manifestdrile simturilor si ale fiintei noastre pot fi cla-
sate intr-un sistem de virtuti si vicii. Pe de alta parte, pasiunile
sunt cercetate in traditia medicald, prin asa-zisa ,teorie umo-
rala®, care porneste de la Hippocrate si ajunge pana in Renastere
fara sa aiba, de fapt, momente de intrerupere, fiind sustinuta
de medicina islamica de-a lungul intregului Ev Mediu. Aceasta
teorie identifica in corp patru elemente diferite numite ,,umori
in functie de proportiile acestora, se definesc nu doar tempera-
mentele si caracterele indivizilor, ci chiar si starile lor sufletesti.
Potrivit acestei teorii, care impleteste medicina, fiziognomonia
si studiul personalitatii, toate fiintele omenesti pot fi incadrate
in patru grupe temperamentale fundamentale, in functie de
umoarea (dintre cele patru, identificate de Galenius) care pre-
domind in constitutia lor: colericul are bila galbend in exces,
melancolicul are bild neagra, flegmaticul are prea multa flegma,
iar sangvinul, dupa cum e usor de intuit, are sange in exces.
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In plin secol al XVII-lea, la citiva ani dupi Descartes, un
tilosof nonconformist si genial, Baruch Spinoza, introduce in
lexicul emotiilor un sinonim pentru pasiune: ,,afect®, in latina
folosita de el — affectus, ca sa elibereze simtirea de conotatia
implicitad de pasivitate. Spinoza considera ca se cuvine ca orice
rationament despre om sa tind cont de ceea ce simtim, pentru
cd simtamintele ne permit sa cunoastem lumea; nu trebuie sd
ne indoim de ceea ce ne spune trupul nostru, iar inchistarea
in rationalitatea pura nu este de folos, fiindcd nu suntem doar
trup sau doar ratiune si nici vreo marioneta careia i s-a insu-
flat viata, ci suntem trup si ratiune laolalta.

Intre timp, la Londra, medicul Thomas Willis diseca neo-
bosit cadavre de spanzurati. Si in sinea lui se infiripa ipoteza
cé la baza manifestarilor emotiilor — tremuraturi, tresariri —
se afla ceva profund legat de trup: reteaua foarte subtild a sis-
temului nervos. Nu ar mai fi prin urmare nevoie sd aducem in
discutie pasivitatea, umorile si temperamentele.

Scotianul Thomas Brown a fost filosof, medic si poet
si a murit tndr, in 1820; lui i se datoreazd introducerea pe
scard largd a cuvantului emotion pentru ceea ce numim noi
astazi emotie. Este vorba despre un calc dupa cuvantul fran-
cez émotion, fard sd fie insd vorba despre un neologism, ci
despre un cuvant preexistent, care avusese pand atunci un
sens destul de vag (apropiat celui de ,,a pune in miscare
»a oscila®). Abia dupd jumaétatea secolului al XIX-lea" incepe
sa se vorbeascd tot mai des despre emotii, care se deosebesc

*

Folosirea cuvantului este consacrata de eseul lui Charles Darwin Expresia
emotiilor la om si animale, un studiu monumental al mimicii emotive, care in-
sista asupra asemandrilor in exprimarea emotiilor dintre oameni si primate
in primul rand, confirmand teoria evolutiei enuntatd de Darwin. Publicatd
1n 1872, dupa multi ani de cercetdri aprofundate, lucrarea s-a bucurat de un
imens succes. Apoi s-a cufundat intr-un soi de uitare pana prin 1970, adica
pana la relansarea etologiei.
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de pasiuni pentru ca se indepérteazad de asocierea cu pasivi-
tatea, dar si de sentimente, celdlalt cuvant fundamental din
lexicul acesta aflat in transformare. Spre deosebire de sen-
timent, care este ceea ce simtim constient, emotia este ceva
mai direct, mai corporal, mai degraba inconstient, cel putin
in primd instantd. Emotia este o ,,reactie complexi®, adesea
insotita de mimica — o modificare a expresiei, o schimbare
de comportament —, care impleteste o variatie fiziologica si
o experienta subiectiva, pe care am putea-o numi pe drept
cuvant afectivd. In fine, in emotie sunt implicate atat ratiu-
nea, cét si corpul; avea dreptate Spinoza!

Epicur scria ca orice discurs filosofic care nu trateaza vreo
afectiune a sufletului omenesc este unul giunos. Intr-adevir,
tilosofia anticd si-a pus intelepciunea in slujba omului sia voca-
tiei lui pentru fericire (vazuta in epoca clasicd nu drept o stare
emotionald temporard, trecitoare, ci drept un parcurs benefic
de autoperfectionare), imaginandu-si indeobste ci, pentru a
domina pasiunile, omul trebuie sa facd apel la ratiune, sd se
izoleze de tumultul vietii, sa fie imperturbabil — ataraxic — si
impasibil la ceea ce se intampla in jurul sau — autarhic.

Dar autarhia si ataraxia nu sunt pe gustul tuturor, dimpo-
trivd: se presupune, pe buna dreptate, cd, daci te adapostesti
intr-o stare imperturbabild si autosuficienta, iti mutilezi mare
parte din viata". Fericirea viduvita de experienta ei imediatd, de
contactul direct cu simturile, e ceva prea abstract, prea strin.

Pe de alta parte, insdsi existenta emotiilor, care contureaza
»peisajul vietii noastre spirituale si sociale”, este dovada

*

Chiar Spinoza sustinea ca experienta afectelor este cruciald pentru con-
struirea notiunilor care ne inlesnesc parcursul cunoasterii.

* M. Nussbaum, L'intelligenza delle emozioni (in original Upheavals of
Thought: The Intelligence of Emotions), Bologna, il Mulino, 2009.
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imposibilitatii de a ne considera autosuficienti. Atunci, ce-ar
fi sa cdutam o alternativi la ataraxie? Ca sd cunoastem emo-
tiile fard sa ne lasdm coplesiti de ele, ca sa nu le induram, dar
nici sd le reprimam, ci sé le trdim, mai intéi de toate ar trebui
sd le deprindem limbajul.

Emotiile pe care le incercam ne fac umani; dar, ca sd evi-
tdm transformarea acestora in pasiuni triste, trebuie sa avem
incredere in ceea ce ne spun despre noi insine si despre cei-
lalti. Alfabetul emotiilor, care std scris in expresiile chipu-
lui, se invatd din obisnuinta de a le vedea la cei care ne sunt
aproape. Aceste reactii fizice ancestrale, cu mostenirea lor
evolutivd si componenta lor biologicd, sunt influentate insa
si de procesele care au loc in inconstient, de experienta pur
subiectiva.

Fiecare dintre emotiile pe care le incercam genereaza
o poveste din care fac parte toti cei care au incercat emotia
aceea, au rostit-o, au cintat-o, au dezvaluit-o, au studiat-o.
Istoria emotiilor, a metamorfozelor acestora si a vietii lor
secrete nu se leaga doar de filosofie, care a analizat emotiile
creaind modele de observatie si de studiu, ci si de literatura si
de poezie, care, pentru William Wordsworth, unul dintre pri-
mii teoreticieni ai emotiilor din epoca modernd, nu este — ia
te uita! — nimic altceva decat o emotie retrdita in liniste: emo-
tion recollected in tranquillity.

Acolo unde creste potentialul filosofiei, care ne permite
sa ne descifraim pe noi insine, creste si literatura, care ne
ofera instrumentele necesare sd ne povestim pe noi insine
ca fiinte omenesti. Adica fiinte constiente cd au la dispozitie
un timp limitat, ale carui granite nu pot fi definite precis,
constiente ca sunt deopotriva unice si asemandtoare consti-
tutiv cu celelalte, ca trebuie sd-si castige, printr-un proces
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fascinant si anevoios, posibilitatea de a spune ,eu” ca sd se
poata gandila un ,,noi ca sa se deschida cétre ceilalti si catre
lume.

Michel de Montaigne a inceput sd-si scrie Eseurile por-
nind de la ideea de a intocmi o culegere de maxime cele-
bre, un florilegiu de ziceri preluate din antichitate, dupa
cum era la mod4 in perioada Renasterii. Insa la scurt timp
si-a dat seama cd-i era cu neputinta sa citeze cuvintele scrise
cu multe veacuri inainte de oameni pe care nu-i cunoscuse
decét prin intermediul gindirii lor asternute pe hartie (sau
pe pergament), fard sa reflecteze el insusi asupra acelor idei,
fard sa se integreze si el in cadru, cu eul sdu, pe care, scriind,
si-1 descoperea inconsecvent, contradictoriu, ambivalent. Cu
gandurile sale, cu excesele sale, cu durerea de rinichi, cu cica-
tricile pe care poate — poate! — le-a ascuns, dupa cum l-a
acuzat mai apoi Rousseau, bazandu-se pe tusele sovaielnice,
impresioniste cu care a indraznit si se portretizeze cel dintéi
in istorie. Din povestirea aceea despre sine, atat de profunds,
atat de plind de pasiune, de vioiciune si de viatd, se desprinde
cel mai mare secret al Umanismului: oricat am fi de diferiti
si de indepartati din punct de vedere istoric, cultural sau din
motive care tin de viata fiecdruia, faptul ca suntem oameni ne
ingaduie sa ne vorbim peste secole, sa fim contemporani, desi
suntem separati de prapastia timpului.

Aceasta este o caldtorie afectivd alcdtuitd din mai multe
etape: reconstruind interpretarea cuvintelor prin care spunem
ceea ce simtim (ca sa ne amintim ca niciuna dintre emotii nu
este exclusiv bund sau rea), fiecare etapa incearca o recollec-
tion in tranquillity, retrdind emotiile in amintire si schitand
un autoportret fragmentat, compozit, imperfect. Deoarece
cu totii ne asemandm prin vulnerabilitatea noastra, iar sa
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recunoastem faptul ca suntem incercati de emotii inseamna
tocmai sd ne dim seama cd nu suntem autosuficienti, ca avem
nevoi si cd tocmai aceste nevoi ne fac umani.

Le dedic aceastd carte tuturor ravasitilor, raticitilor, neli-
nistitilor si inconsecventilor.
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